COMA SALUBABLE EN LA MESA

CLASE VIRTUAL DE NUTRICION

iACOMPANENOS EN UNA
CLASE GRATUITA!

iUnamonos y comamos
saludable en la mesal!

Los invitamos a todos a
acompanarnos a una clase
de cocina virtual para
aprender, compartir, hacer
preguntas y conectarse.

Ofreceremos consejos sobre
como alimentar a su
familia, disfrutar de la
comida y ahorrar dinero.

DETALLES MAS INFORMACION

FECHA: 26 de mayo 2021 POR FAVOR
COMUNIQUESE CON

HORA: 4:00pm-4:45pm Barbara Hughes, MS, RD

Barbara.Hughes@sdcounty.ca.gov

HAGA CLIC AQUI
PARA REGISTRARSE

updated 05/13/21

CalFresh Healthy Living apoya a Live Well San Diego, la visién del

Condado para contar con una region cada vez mas saludable, mas ’ . —
segura, y prospera. Esto fue posible gracias a el financiamiento de c 2 ‘/ F h S L EE R A
los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC, res ' HHSA LIVE WELL
por sus siglas en inglés) a través de la Agencia de Salud y Servicios o o .

Humanos del Condado de San Diego.


https://ucsd.co1.qualtrics.com/jfe/form/SV_3F3owSpwWwPrETY?Q_Language=ES
mailto:Barbara.Hughes@sdcounty.ca.gov

